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IMMER MIT AVI BALL...

.\IT DER LIPPEWELLE! -

Hort alle Spiele des ASV Hamm-\\estfalen, zu Hause oder QA /o
auswarts - auch tber die Lippewelle App und Alexa. &

Die Lippewelle. Eure Stadt. Euer Sender. LIPPEWELLE.DE
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Freitag kommt MTV Braunschweig in die WESTPRESS arena

Zum ersten Heimspiel der Auf-
stiegsrunde empfangt der ASV
Hamm-Westfalen am Freitag-
abend den MTV Braunschweig
in der heimischen WESTPRESS
arena. Fur die Westfalen ist ein
Sieg Pflicht, um den Traum vom
direkten Wiederaufstieg in die 2.
Handball-Bundesliga am Leben zu
halten. ,,Im Grunde hat sich auch
nach dem Auftaktspiel in Saarlouis
nichts verandert: Wir brauchen
drei Siege, um Gruppenerster zu
werden. Wir haben alles nach wie
vor selbst in der Hand", beton-
te ASV-Geschéaftsfuhrer Markus
Fuchs vor dem Duell am Freitag.
Eine Situation, die man in der Liga
schon erlebt und erfolgreich gelést
habe.

FUr dieses und das folgende
Heimspiel gegen die HG Saarlouis
acht Tage spater, das man dann
mit zwei Toren Differenz gewinnen
muss, hatte der ASV den Uber 1.000
Dauerkarteninhabern ein Vorkaufs-
recht eingeraumt. Nachdem dieses
zu Wochenbeginn ausgelaufen war,
gingen noch einmal rund 400 reser-
vierte Karten in den freien Verkauf.
»~Am Donnerstagmorgen lagen wir
bei rund 1.850 verkauften Tickets.
Das ist ein guter Wert, aber selbst-
verstandlich hoffen wir trotz des
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Pfingstwochenendes auf eine ganz
volle Arena und den siebten Mann
auf der Triblne", so der Geschafts-
fUhrer. So haben sich die Verant-
wortlichen auch fir den Rahmen
zu diesem besonderen Spiel etwas
einfallen lassen. Vor der Arena wird
es wie zuletzt bei den ausverkauf-
ten Duellen gegen Vinnhorst und
Emsdetten wieder eine kleine Fan-
meile geben, die zwei Stunden vor
Spielbeginn 6ffnet. Fuchs weiter:
»Ab 17:30 Uhr wird es hier nicht nur
die Ubliche Bratwurst und kthle
Getranke geben, sondern auch
Cocktails am Enchilada-Stand und
unsere Fanshirts an einem extra
aufgebauten Fanstand. Der Fan-
shop hat sowieso zwei Stunden vor
Anpfiff an Spieltagen geoffnet.”

Wer sich also noch fir die ,,Rote
Wand" ausrusten will, hat auch vor
dem Spiel noch Gelegenheit dazu.
Und diese wird der ASV gegen den
Tabellenzweiten der Nord-Ost-Staf-
fel brauchen, sind sich alle sicher.
.Wir treffen wie gegen Saarlouis
auf einen unbequemen Gegner, der
keine Geschenke verteilen wird. Wir
mussen das, was wir in Saarlouis
Uber 40 Minuten richtig gut ge-
macht haben, diesmal konstant auf
die Platte bringen”, erwartet ASV-
Cheftrainer Jamal Naji wiederum

www.aktivita.com

ab 7,90 €

L wellness fitness gesundheit

einen Gegner, der offensiv agieren
wird - in der Abwehr beispielsweise
mit einer 3:3-Deckung und im An-
griff voraussichtlich konsequent mit
dem siebten Feldspieler.

Lange war unklar, ob der MTV
Braunschweig ein Gegner in der
Aufstiegsrunde sein wirde oder
doch der EHV Aue. Am Ende ver-
loren die Braunschweiger die
TabellenfUhrer im Ligaendspurt
an die Ostdeutschen nach einer
5:7-Ausbeute aus den letzten sechs
Spielen. ,Daraus lasst sich aber gar
nichts ableiten. Wir miissen unsere
Sachen gut machen und sowohl in
der Startformation als auch spater
von der Bank voll da sein”, so Naji,
dem voraussichtlich das gleiche
Personal wie in Saarlouis zur Ver-
fugung stehen wird. Fehlen werden
die Langzeitverletzten Benjamin
Edwards, Gasper Horvart und Lars
Gudat.

Anwurf zum Spiel ist um 19:30
Uhr, die Abendkasse 6ffnet um 18
Uhr. Live Ubertragen wird zudem
frei von Radio Lippewelle Hamm
(Kommentar: Ralf Bosse) und tber
den kostenpflichtigen Stream bei
Sporteurope.TV (Kommentar:
Simon Kottmann und Thomas
Lammers).

Anzeige

aktim

thomas johannpeter

HafenstraBe 12
59067 Hamm
www.aktivita.com

Rufen Sie an unter
Tel.:02381/2 88 86

Hier trainieren die ASV Handballprofis
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ASV Kids-Club /e

Jetzt Mitglied werden! Kige-c\¥¥

Gemeinsam mit vielen anderen Kindern von
vier bis 14 Jahren kannst du nicht nur die Spieler
wahrend des Spiels in der der WESTPRESS arena
anfeuern, sondern noch viele weitere unvergessliche
Momente mit deinem ASV Hamm-Westfalen erle-
ben. Ob ein gemeinsamer Tierparkbesuch, Eislaufen,
gemeinsame Trainingseinheiten oder Kletterkurse,
unsere Spieler und Maxi sind iberall dabei.

Auch mit deinem Lieblingsspieler hast du die
Moglichkeit, bei einem Meisterschaftsspiel in
die WESTPRESS arena einzulaufen oder mit ihm
etwas ganz Besonderes zu erleben. Wenn du
Lust bekommen hast, im ASV-Kids-Club dabei
zu sein, dann nimm Kontakt zu uns auf. Wir
melden uns dann umgehend zurick.

* Freier Eintritt und Freigetranke zu allen Heim-
spielen des ASV Hamm-Westfalen (3. Liga)

+ Dein ASV-Kids-Club Willkommenspaket mit
Turnbeutel uv.m.

* Freier Eintritt und Freigetranke zu allen Heim-
spielen des ASV Hamm-Westfalen

* Einladungen zu allen ASV-Kids-Club Veranstal-
tungen

E-Mail: kids-club@asv-hamm-westfalen.de

Jugendforderverein sucht Forderer

Ein grof3er sozialer Beitrag

Der ASV Hamm-Westfalen ist ein
traditionsreicher Verein, gegriindet
aus der SG Handball Hamm und des-
sen Tragerverein ASV Hamm 04/69
Handball. Gerade die Jugendarbeit
bildet ein wichtiges Fundament im
Bereich unseres Vereinslebens. Das
gemeinsame Ziel unserer Arbeit
ist eine altersgerechte Forderung
unserer Jugend, um ihnen sportliche
und gesellschaftliche Perspektiven zu
eroffnen und durch das Miteinander
ihre sozialen Kompetenzen zu for-
dern. Um unseren Jugendlichen und
Kindern optimale Bedingungen bie-
ten zu konnen, bedarf es finanzieller
Mittel. Aus diesem Grund suchen wir
Sie/euch, viele engagierte Forderer,
die gemeinsam mit uns neue Wege
gehen wollen, um unseren Jugendli-
chen und Kindern die Voraussetzung

Engagieren sich fiir die Jugendfor-
derung beim ASV: (von links) Roman
Deppenkemper, Lars Helmig und
Torben Ruck. - Fotos: ASV

zur Austbung des Handballsports
bieten zu kénnen!

Da unser Verein im Wesentlichen
im Hintergrund tatig ist, sind wir auf
Spenden und Mitgliedsbeitrage ange-
wiesen. Das Formular fir die Anmel-
dung zum Verein finden Sie auf der

ASV-Website zum Download. Den
Flyer mit Infos zum Verein - und ins-
besondere der Bankverbindung fir
eine Spende - finden Sie ebenfalls
dort. Wir sind die, die weitgehend im
Hintergrund arbeiten und nur selten
sichtbar sind. Das aus gutem Grund:
Wir unterstltzen ausschlie3lich die
Jugend, um bestmégliche und vor al-
lem gerechte Trainingsbedingungen
fur die Jugendlichen und innerhalb
der Mannschaften zu schaffen. Das
aulert sich darin, dass wir einzelne
Spieler finanziell bei der Anschaffung
von Trainingsmaterial oder auch bei
den Kosten fur die Mannschaftsfahrt
unterstuitzen wollen.

E-Mail: verein@asv-hamm-westfalen.de
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Auf- und Abstiegsrunden 2025/26
Aktuelle Ubersicht

AKTUELLE SPIELE — AUF- UND ABSTIEG

3. Liga Manner

S0, 10.05. OHV Aurich % m @ VflL Fredenbeck

3. Liga Manner

S0,10.05. HC Eintracht Hildesheim () m % SCMagdeburg Il

3. Liga Manner

Sa,16.05. HG Saarlouis m @ ASV Hamm-Waestfalen

3. Liga Manner

Sa,16.05. TV Gelnhausen (&) m M TV Emsdetten
3. Liga Manner
Heute ASV Hamm-Westfalen = IEERO @& MTV Braunschweig

3. Liga Manner
Morgen TV Emsdstten e 1900 @ EHV Aue
= UHR
3. Liga Manner
Mo, 25.05. MTV Braunschweig @  19:00 ' HG Saarlouis

UHR

3. Liga Manner

Di, 26.05. EHV Aue (@ 13ﬂ0 {®) TV Gelnhausen

(Stand: 22. Mai 2026)

Anzeige

Made in Germany
Trusted Globally

Stark im Team - Stark in der
Elektronik.

Embedded Computer aus Hamm
im weltweiten Einsatz.

‘ﬁiviwiﬂvi*'
) i g
ol |

-

/

‘QEKF Elektronik GmbH | Philipp-Reis-Str. 4 | 59065 Hamm
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MTV Braunschweig
Mannschaftsaufstellung Saison 2025/2026 - 3. Liga Nord/Ost
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Mannschaftskader ASV Homm-Westfalen, Saison 2025/2026 - 3. Liga Nord-West

Oben von links: Jann Keno Jacobs, Lucas Firnhaber, Niklas Gautzsch, Jan Brosch, Mannschaftsarzt Dr.
Jens Adermann

Mittig von links: Physiotherapeut Nico Trilling, Physiotherapeutin Maren Bohlen, Alexander Cofmann, Andreas
Bornemann, Kapitdn Fabian Huesmann, Pawel Krawczyk, Betreuer Freddy Langohr, Trainer Jamal Naji

Unten von links: Benjamin Edwards, Carl Gabrielsson, Ole Machner, Ivan Budalic, Marcos Colodeti, Benedikt
Ktihn, Kaspar Béttcher und Niklas Miihlhauser.

Es fehlen: Gaspar Horvat, Lars Gudat, Nico Sterz, Minh Nguyen, Johann Véing, Bram van de Vreede, Mann- |
schaftsarzt Dr. Andreas Kilhey, Mannschaftsarzt Dr. Philip Hitzler, Sportlicher Leiter Micky Reiners, Athle- &
tiktrainer Thomas Isdepski, Physiotherapeut Leon Devermann und Betreuer Patrick Hund.

Anzeige

Der Job, der dich und
andere weiterbringt.

Finde mit uns im Team die Unterstiitzung und
den Erfolg fiir deine berufliche Zukunft.

Jetzt bewerben: sparkasse-hamm.de/karriere

Sparkasse
Hamm
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ASY Hamm-Westfalen

Saison 2025/2026 - 3. Liga

Spieler K Geb.-Datum vorh. Vereine
80 ™ lvan  Budalic HR 27.09.1997 100 197 2025 HSG Nordhorn-Lingen
86 ™ Marcos Vinicois  Colodeti BRA 09.01.1996 92 191 2023 Tatran Presov

HSC Eintr. Reckling-

3 LA Fabian Huesmann DEU 11.06.1993 93 191 2012
hausen
Kristi d, Viki
4 RA Carl Gabrielsson SVE 10.05.2000 79 181 2025 il e
TIF, Eskilstuna Guif
TBV Lemgo-Lippe, ASV
5 KM Jan  Brosch DEU 22.09.1991 115 205 2025
Hamm-W., HC TuRA Bergkamen
10 RA Kaspar Bottcher DEU 22.01.2005 82 184 2019 Sparta Munster
13 LA Ole Machner DEU 27.12.2002 82 180 2024 Fichse Berlin Il
15 RL Gasper Horvat SLO 10.04.1998 94 200 2025 Tatran Presov
19 RM Benedikt Kihn DEU 05.10.2004 91 186 2025 GWD Minden
ASV H -Westfa-
20 RR Lars Gudat DEU 04.07.1989 91 185 2025 ° fer:r;: e
21 RL Benjamin Glenn  Edwards USA/HUN 01.09.2006 80 183 2026 U21 Veszprem
22 RM Niklas  Muhlhauser DEU 06.05.2005 84 187 2025 ASY Hamm-Westfalen
TSVH B -
24 RL Niklas Gautzsch DEU 24.03.2003 87 207 2025 Bk s
dorf Die Recken
4 HSG Nordhorn-Lingen, TUSEM
26 RR Lucas Firnhaber DEU 23.04.1997 104 200 2025 Essen, TSV Altenholz & THW Kiel
28 RR Andreas Bornemann DEU 31.01.1994 100 194 iy A S T B
HCR Vikings, TV Neuhausen
32 RM Pawel Krawczyk POL 10.07.2003 104 194 2025 Gornik Zabrze
43 KM Jann Keno Jacobs DEU 27.03.2002 100 192 2024 Flachse Berlin
B |
] : .
- KM Alexander CoRmann DEU 08.04.2001 108 191 2024 o e 6T
B vener HV, Flichse Berlin Il
Perspektivkader:
" RM Minh  Nguyen DEU 14.03.2009 75 176 2025 eigene Jugend
99 RA Nico Sterz DEU 31.01.2008 72 180 2025 eigene Jugend
8 RL Bram van de Vreede DEU/NED 16.04.2007 90 198 2025 eigene Jugend
17 KM Johann  Véing DEU 03.07.2006 100 198 2024 ASV Hamm-Westfalen |1 ¥

Position A Geb.-Datum

Trainer Jamal Naji DEU Okt 25
Athletiktrainer Thomas Isdepski DEU Jul 15
Physio Maren Bohlen DEU Dez 23

Physio Nico Trilling DEU
Physio Leon Drevermann DEU
Zeugwart Frederick Langohr DEU
Geschaftsflhrer Markus Fuchs DEU

Sportlicher Leiter Micky Reiners DEU
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ASV beendet Ligarunde als Tabellenzweiter

Alle Ergebnisse des ASV Hamm-Westfalen Saison 2025/26 3. Liga Staffel Nord-West

0. 24875 ASV Hamm-Westialen & - /o Ablener SG 5o0,18.01. ASV Hamm-Westfalen &= - o Wilhelmshavener HV
sa, 20825 wilhelmshavener HV ﬁ_ - @ ASV Hamm-Westfalen Sa,24.01 ATSV Habenhausen & - @ ASY Homm-Westfalen
S0,79.25 ASV Hamm-Westfalen @ - B ATSV Hobenhausen Sa, 3101 ASV Hamm-Westfalen e - . HSG Varel
5a,13.9.25 HsG varel @ - @ ASV Hamm-Westfalen So, 08.02 ASV Homm-Westfalen @ - @ TSG A-H Bielefeld
s, 20.9.25 TSG A-HBielefeld (&5 - @ ASV Hamm-Westfalen Sa, 2102 ASV Hamm-Westfalen & - & TV Bissendorf-Holte
’ -

Sa, 27825 Tv Bissendorf-Holte &g - & ASV Hamm-Westfalen 50,2802 ASV Hamm-Westfalen & - # viLEintrachtHagen I
Sa, 410.25 ViL Eintracht Hagen - @ ASV Hamm-Westfalen 50,0703, Tus Spenge = - @ ASV Hamm-Westfalen
Sa, 110.25 ASV Hamm-Westfalen @ - Lo TusS Spenge ~

So,15.03. ASV Hamm-Westfalen &= @) TSV GWD Minden I
sa,1810.25 TSV GWD Minden Il () - @ ASV Hamm-Westfalen

Fr, 20.03. Ahlener SG /& - & ASV Hamm-Westfalen
So, 2610.25 ASV Hamm-Westfalen ¢=) - & OHV Aurich

50,29.03. OHV Aurich = - & ASV Hamm-Westfalen
sa, 81125 TSV Anderten ¢ - @ ASV Hamm-Westfalen

Fr, 10,04, ASV Hamm-Westfalen =) - ¢ TSV Anderten
Sa, 151125 ASV Hamm-Westfalen @ - ﬁ VIiL Fredenbeck

S0, 18.04. VfL Fredenbeck - & ASV Hamm-Westfalen
Sa, 291125 Tus Vinnhorst E - @ ASV Hamm-Westfalen

Sq, 25.04. ASV Hamm-Westfalen =) - & Tus vinnhorst
50,141225 TV Emsdetten e - @ ASV Hamm-Westfalen

Sa, 02.05. ASV Homm-Westfalen @ - e TVEmsdetten
Sa, 201225 ASV Hamm-Westfalen @ - % Team HandbALL Lippe Il

Sa, 09.05. Team HandbALL Lippe Il 55 - & ASV Hamm-Westfalen

Aktuelle Ergebnisse und Tabellen iiber handball.net.

Anzeige

STADTWERKE
HAMM GmbH

y % mituns

*@? : leistungsstark
N 7, zum Erfolg

Hamms gute Geister

: ":‘ " , y www.stadtwerke-hamm.de




Der ASV Hamm-Westfalen prasentiert:
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Anzeigen

WIR
ZIEHEN DRAHT @

AASRR LEIDENSCHAFT

Westfalische Drahtindustrie GmbH *« Hamm

www.wdi.de

8 A O /
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|

UNSERE MI|SSION

N

L DENNIS BIANCA
REHER NIERHOFF-IOANNID)

o 02381.106 7070 * dovoba.de/immobilien Volksbank
Volksbank Immobilien Hamm
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Der ASV-VIP-Tipp

e Al

PoPle -

Maxi wunscht
allen Tippern
& Tipperinnen

viel Erfolg!

Unternehmen/Institution

1 TriTrec HR GmbH

2
2
4
5

Mercure Hotel

Uniorg Services GmbH
WESTPRESS

Volksbank Hamm

Sparkasse Hamm

Stadtwerke Hamm GmbH

O NN U

Scharkon Lichtkonzepte GmbH

Westfalischer Anzeiger Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG

; ‘e P @
Q" ‘ v "’

Tipper/in

Carsten Besselmann 19
Lars Kel3ler 18
Hans-Peter Kreft 18
Stephan Madel 17
Markus Dinnebacke 13
Axel Berghoff 13
Torsten Cremer 12
Cornelia Helm 12
Frank Scharschmidt 1M1

*richtige Tendenz 1 Punkt, richtige Differenz 3 Punkte und richtiges Ergebnis 5 Punkte

-~
] |
Frank Scharschm\f:: Markus punnebacke
<charkon LichtkonzeP= __ Volksbank Ham™

Lars KeRler
Mercure Hotel SEI

stephan Madel Cornelia Helm -
WESTPRESS ctadtwerke Ham

f
Axel pergho
Westf'é\'\scher Anz

eigel
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WDet:r Athletiktrainer des ASV Hamm
estfalen, kiimmert s;j s |
), t sich bei den Profis
rofis §
auch um das Thema Erndhrung =

Rund zwei Stunden treffen die
ASV-Spieler vor jedem Heimspiel in der
Arena ein. Nach einem gemeinsamen
Spaziergang und einem Snack beginnt 60
Minuten vor Anpfiff das Warm Up. »Dann
darf der Magen nicht mehr mit Essen
belastet sein, das Blut geht dann in die
Muskulatur”, erkldart Thomas Isdepski.

Kurz vor dem
Wettkampf nur noch leicht verdauliche
speisen zu sich nehmen, wie moglichst
reifes Obst oder Miisliriegel.




Echte Handarbelt
aus Hamm.

=

Alles zum ASV
Hamm-Westfalen

Die Erfolgsserie
beim ASV hélt
weiter an!

Lokal, emotional, nah dran - alles iiber Handball in
Hamm. In der Zeitung, als E-Paper oder auf wa.de

Westtalischer Anzeiger




